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Ménager / Ne plus aménager
La frugalité à l’œuvre

Philippe Madec
Architecte Urbaniste



Gro Harlem BRUNDTLAND, Our Common Future, ONU, 1987 _ Sommet de la Terre à Nairobi







Quelques chiffres noirs des bâtisseurs de l’anthropocène :

Au niveau mondial :
- entre 7 à 9 % de GES pour la production du sac de ciment Portland ;
- 1 tonne de béton armé émet 1 tonne de CO2 ;
- plus de 2,5% de la demande d’énergie primaire mondiale sert à la fabrication du béton ;
- 60 % des déchets globaux proviennent du bâtiment ;
- 10 % de la consommation électrique mondiale sert à la climatisation ;
- 8,8 millions de morts par an dus à la pollution aérienne ;
- 55% des terres sont anthropisées ;
- etc.



… et créative

Dominique Gauzin-Müller   Alain Bornarelwww.frugalite.org



www.frugalite.org



Factor 4, le Club de Rome, 1997
« deux fois plus de bien-être

en consommant deux fois moins de ressources »

« Nous qui avons tant consommé, tant gaspillé pour tant jeter, 
apprenons à faire mieux avec moins.

Suivons les leçons de la nature qui est frugale ; 
elle ne consomme pas plus de ressources que ce dont elle a besoin. »
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Faut-il encore construire ? Faut-il encore aménager ?



1% de l’équivalent du bâti existant 
Les m2 vacants _ les friches _ la ville dans la ville



La réhabilitation comme retour en estime _ Le monde déjà-là est habité !



Le label « Bâtiment Frugal Bordelais » 





Bordeaux (33) 2015_ en cours Cité Paul Boncour aquitanis
(apm) & associés _ Nathaël Raus; Tribu, environnement ; Coloco, paysage puis atelier ndf

CUADD, médiation citoyenne ; Artelia, bet tce



Architecte mandataire: (apm) @ associés
Bureau d'étude environnement:   TRIBU 
environnement
Paysagiste: Mutabilis
Architecte associé terre-crue :  Nicolas Miessner
Bureau d'études Terre: BeTerre
Conseil terre coulée : amàco
Bureau d'étude bois: Gaujard 
Technologie
Be Tce, économie : IGREC ingénierie
Acousticien : AAB
Programmation: CP&O Les m² 
heureux

Surface de plancher Coût des travaux
- avant travaux : 4.450 m² 13 500 000 € HT 
- après travaux : 4.713 m²

2019_ Médiathèque James Baldwin
Maison des Réfugiés
Paris XIX°

Labels
Label BDF Bâtiment Durable Francilien : 

niveau Or, phase conception
Label Biodivercity
Label BBCA







2019/… La médiathèque James Baldwin du XIX° arrondissement et la maison des réfugiés de Paris









Ecovillage des Noés à Val-de-Reuil
Phase #1 _ 2009-2019  

98 logements sociaux passifs
individuel, collectif

accession, location et réinsertion

Crèche municipale passive et cuisine municipale
Halle publique

Chaufferie urbaine au bois local

Maison des jardiniers, jardins familiaux
et horticulture bio pour réinsertion sociale

Azinobus

Poulailler associatif

Parc urbain des Berges de l’Eure

Maîtrise d’œuvre : atelierphilippemadec/(apm) & associés Paris (75010)
Plages Arrière (architecture) Lyon (69)

Arc en terre (paysage) Sahurs (76)

Tribu Conseil (environnement) Paris (75)

Fleur de Lys (géobiologie) Dijeon (80)

Ecotone (écologie, hydrologie) Le Havre (76)

Sneta (VRD) Le Houlme (76)

Le Cacheur (Fluides) Les Loges(76)

Aurore (horticulture) Val-de-Reuil (76)

Maîtrise d’ouvrage : SILOGE 6 bis Boulevard Chambaudoin 27000 Evreux
COMMUNE 70 rue Grande 27100 Val-de-Reuil

Labels / certification : 2016 - One Planet Living
remis par le WWF

2016 - Label EcoQuartier niveau 4 en cours
remis par le ministère de l'Ecologie, du Développement durable 
et de l'Energie et le ministère du Logements, de l'Égalité des 
Territoires et de la Ruralité

Concours / Récompenses : 2012 - OFF du DD (1re édition) 
lauréat "vision urbaine »

2015 - Grand Prix d'aménagement
Repère d'Argent Grandes Opérations d’Aménagement

2017 - Grand Prix de la Ville Durable des Green 
Solutions Awards

2018 - Equerre d'Argent du Moniteur 
catégorie "Aménagement urbain et paysager »

2018 - Victoires d'or du Paysage
catégorie "Aménagement urbain, logements sociaux",

Partenaires associés : Bouygues Bâtiment Grand Ouest Rouen (76)



« On parle toujours de la violence du fleuve, jamais de celle des berges qui l’enserrent. »
Berthold Brecht



La générosité de l’eau



Un urbanisme bioclimatique _ une orientation historique



Deux heures de soleil au 21 décembre _ Des logements traversants avec de la lumière naturelle y compris dans les salles de bains



Une vie domestique apaisée



Un urbanisme nourricier



Une empreinte écologique maîtrisée



Ecovillage des Noés à Val-de-Reuil
Phase #2 _ 2017- en cours

Réhabilitation urbaine, architecturale et thermique 
du hameau de L’Andelle 

(1986, Le Logement Français, maison Phénix)  

83 maisons et logements locatifs sociaux
Désamiantage ;
Isolation par l'extérieur ; remplacement des volets : niveau BBC Effinergie Rénovation ;
Réfection des toitures, nouvelles descente EP;
Remplacement des chaudières et des réseaux de chauffage ;
Modifications en SDB et Cuisine pour installation de douches et éviers neufs ;
Peinture.

Jardins privatifs 
Clôtures ;
Haies.

Espaces publics 
Réorganisation du stationnement ;
Création d’espaces paysagers publics de proximité
Reprise de réseaux endommagés;
Dépose des voiries existantes et création de nouvelles voiries et réseaux piétonniers.

Maîtrise d’œuvre : atelierphilippemadec/(apm) & associés Paris (75010)
Arc en terre (paysage) Sahurs (76)

Sneta (VRD) Le Houlme (76)
Alterea (bet général) Lille (59)

Maîtrise d’ouvrage : SILOGE 6 bis Boulevard Chambaudoin 27000 Evreux
COMMUNE 70 rue Grande 27100 Val-de-Reuil







Edgar Morin

Rendez-vous le 20 juin au domaine de Tizé
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